
Aktuelle Gruppen, 
Kurse & Beratung

Veranstaltungen
MILCHCAFÉ - Austausch rund ums Stillen, 
Flaschenernährung & Beikost für Eltern mit Kind 
und Schwangere
Freitag, 19.07., 10:00-11:30 Uhr, kostenfrei
weitere Termine: Fr, 23.08. und Fr, 06.09. 
(auch Englisch/Portugiesisch)

AB INS GRÜNE! Stadtnatur spielerisch entdecken
Mittwoch, 28.08., 15:30-17:00 Uhr, kostenfrei
weitere Termine: Mi, 11.09. und Do, 07.10.

ALLES ANDERS MACHEN? WIE UNSERE VER-
GANGENHEIT UNSER ELTERNSEIN BEEINFLUSST
Jesper Juul Elternworkshop über auftauchende 
Gefühle und Erinnerungen, die uns gemeinsam 
mit den Kindern lernen und wachsen lassen. 
Donnerstag, 05.09., 17:30-19:00 Uhr

OFFENE ELTERN-BABY-GRUPPE „MARIENKÄFER“ 

Tauscht euch über Themen aus der Baby- und Kleinkind-
zeit aus. Mit Spielanregungen für Babys (ca 3-10 Monate).
Mittwoch, 9:00–10:00 Uhr, kostenfrei

BABYZEICHENSPRACHE. ERSTE GEBÄRDEN 
FÜR BABYS UND KLEINKINDER 
Spielerisch einfache Gebärden lernen. Für Kinder und 
Eltern spannend & nützlich für die vorsprachliche 
Kommunikation. Kurs vom 14.08. – 02.10.
Mittwoch, 10:00–11:15 Uhr, 8 Termine 44€ , 
Ermäßigung möglich 

Blütezeit BildungsHaus
ist ein     -Ort für 
Kinder und Familien!

WILLKOMMEN BABY! EIN GEBURTSVORBEREITUNGS-
KURS FÜR SCHWANGERE MÜTTER UND IHRE KINDER 
(VON 3-8 JAHREN)
Austausch & spielerische Vorbereitung auf die Geburt 
des Babys für einen guten Start ins neue Familienleben. 
Freitag, 13.09. (nur Mütter) & Samstag 14.09. (Mütter 
mit Kindern) 

TSCHÜSS ANGST! ERSTE HILFE FÜR BABYS & KINDER
Vorbereitet sein für den Notfall und kleinere Unfälle von 
Babys und Kindern.
Freitag, 20.09., 9:00-13:00 Uhr

GEWALTFREIE KOMMUNIKATION FÜR ELTERN.

Interaktiver Workshop zur Förderung von Bindung, 
liebevoller Konfl iktlösung und gegenseitigem Ver-
ständnis und Respekt in der Eltern-Kind-Beziehung. 
Samstag, 21.09., 10:00-14:00 Uhr

ANMELDUNG UND MEHR INFOS:

WWW.BLUETEZEIT-BERLIN.DE/
FAMILIENGARTEN

ELTERN-KIND-YOGA 

Yoga macht Spaß, dient der Entspannung, stärkt die 
Körperwahrnehmung, unterstützt die Fantasie und 
den Bewegungsdrang. Für Eltern in Begleitung von 
Kindern im Alter von 3-6 Jahren.
Freitag, 15:45-16:30 Uhr, 15 €/ Termin

A1-DEUTSCHKURS FÜR ELTERN 

Im Fokus steht die Vermittlung sprachlicher Kompe-
tenzen sowie Orientierung in Kindergarten, Schule 
und Alltag. Ein Kurs (ca 10 Wochen) kostet 20 Euro. 
In Kooperation mit der VHS Steglitz Zehlendorf.
Montag + Dienstag, 9:30–12:45 Uhr

OFFENER SPIELEVORMITTAG IM GARTEN 

Aktuelle Termine auf der Webseite.
Samstag, 10:00–12:00 Uhr, kostenfrei

FLEXIBLES FAMILIENBERATUNGSTEAM VOR ORT  

Beratung zu Familienthemen, sozialen Angeboten & 
Diensten, Freizeit, Kultur etc. in Steglitz-Zehlendorf
Ab 03.09. jeden 1. & 3. Dienstag im Monat, 
13:00–15:00 Uhr, kostenfrei

ERZIEHUNGS- UND FAMILIENBERATUNG VON 

KINDER- UND JUGENDPSYCHOTHERAPEUTIN

Anmeldung erforderlich über die Webseite.
Jeden 2. Donnerstag, 08:00-09:00 Uhr, kostenfrei

FAMILIENGARTEN SPRECHSTUNDE  

Ein offenes Ohr & Unterstützung bei Fragen rund 
um Familienthemen. Vor Ort oder telefonisch: 
(030) 21 45 80 515. 
Mittwoch, 10:30-12:30 Uhr, kostenfrei


