BlUtezelBilc ung I
ist ein@P=Ort fur
Kinder und Familien!

Kurse & Veranstaltungen
mit Babys und Kindern

‘ BABYZEICHENSPRACHE. ERSTE GEBARDEN FUR
KINDER VON 6-18 MONATEN
Neuer Kurs ab Freitag, 14.02., 11:15-12:30 Uhr,
8 Termine

\ MILCHCAFE. AUSTAUSCH RUND UMS STILLEN,
FLASCHENERNAHRUNG & BEIKOST FUR ELTERN
MIT KIND UND SCHWANGERE
ab Freitag, 31.01., 1x/Monat 13:00-14:30 Uhr,
kostenfrei (auch Englisch/Portugiesisch)

WILLKOMMEN GESCHWISTER €

\ GEBURTSVORBEREITUNG FUR SCHWANGERE
MUTTER UND IHRE KINDER (3-8 JAHRE)
Freitagnachmittag & Samstagvormittag, Mitte Marz

‘ TRAGEWORKSHOP TUCH UND TRAGEHILFE
Montag, 07.04., 15:00-17:00 Uhr, Spende

‘ KLETTERN, RUTSCHEN, BALANCIEREN.
INDOOR BEWEGUNGSSPASS FUR KINDER VON
1,5-3 JAHREN IN BEGLEITUNG DER ELTERN
Montag, 15:00-16:00 Uhr/16:15-17:15 Uhr,

15 Euro/Monat, Anmeldung erforderlich

‘ PEKIP (AB 6 WOCHEN BIS 1 JAHR)
Kurse nach Altersgruppen Dienstag-Freitag 90 Min,
ab 02.04. neuer Kurs fiir Kinder, die im Nov/Dez 2024
geboren wurden

‘ SPIELEN & BEWEGEN KURS
FUR KINDER VON 12-24 MONATEN
Dienstag, 9:30-10:30 Uhr

‘ YOGA FUR ELTERN UND KINDER (3-6 JAHRE)
Freitag, 15:45-16:30 Uhr

TSCHUSS ANGST!
ERSTE HILFE FUR BABYS UND KINDER
Samstag, 05.04., 10:00-14:00 Uhr

‘ OSTERZEIT! BACKEN, BASTELN & SINGEN FUR
KINDER (AB 3 JAHRE)
Dienstag, 08.04., 16:00-18:00 Uhr

‘ LALELU - BABYS SANFT IN DEN SCHLAF
BEGLEITEN. BABYSCHLAFKURS FUR WERDENDE
ELTERN UND FAMILIEN MIT KIND IM 1. LEBENSJAHR
Freitag, 11.04., 13:00-14:30 Uhr

‘ KREATIVWERKSTATT FUR KIDS VON 3-6 JAHREN
IN BEGLEITUNG DER ELTERN
Donnerstag, 15:30-16:30 Uhr, Unkostenbeitrag fiir
Material

\ AB INS GRUNE!
STADTNATUR SPIELERISCH ENTDECKEN
Ab 30. April (1x/Monat) 15:30-17:00 Uhr, kostenfrei

Aktuelle Workshops,
Kurse & Beratung

GUT VORGESORGT! FINANZWORKSHOP FUR
ALLEINERZIEHENDE FRAUEN
Mittwoch, 26.02.+05.03., 15:30-17:30 Uhr, kostenfrei

GEWALTFREIE KOMMUNIKATION FUR ELTERN
Samstag, 15.03., 10:00-14:00 Uhr

GEBURTSVORBEREITUNG FUR PAARE
MIT HEBAMME VERENA KOCH
Wochenendkurs, 12.-13.04., 9:30-16:30 Uhr

A1-DEUTSCHKURS FUR ELTERN (VHS)
Montag & Dienstag, 09:30-12:45 Uhr

ELTERNBERATUNG DURCH SOZIALPADAGOGIN
MIRIAM vor Ort oder telefonisch
Freitag, 9:00-11:00 Uhr, kostenfrei

FAMILIENGARTEN SPRECHSTUNDE

Ein offenes Ohr & Unterstiitzung bei Fragen rund
um Familienthemen. Vor Ort oder telefonisch:
(030) 21 4580 515.

Dienstag, 9:30-11:30 Uhr, kostenfrei

(auch Englisch/ Spanisch)

ANMELDUNG UND MEHR INFOS:
WWW.BLUETEZEIT-BERLIN.DE/
FAMILIENGARTEN




